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BOAS VINDAS

Bem-vindo(a) ao Instituto de Pés-Graduacao da
Wainer Psicologia. Este guia foi preparado para
gue vocé conheca como funciona nossa proposta de
ensino, pensada para formar profissionais de saude
mental com rigor cientifico, pratica clinica e
aplicabilidade imediata.
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Por que
escolher
a Wainer?

Mais de 50 anos de tradicao
em saude mental

15 anos de experiéncia em eventos
e cursos com referéncia nacional

Metodologia EAD inovadora e interativa,
pensada para a area da saude

Formacao rapida (12 meses)
e intensiva

Foco na pratica clinica
desde o primeiro mdodulo

Instituto Wainer de
-Gradua



NOSSA
METODOLOGIA

O curso possui 14 disciplinas, totalizando 420 horas, organizadas
para serem concluidas em 12 meses. Cada disciplina tem carga
hordria de 30 horas, distribuidas em cinco unidades de
aprendizagem. A cada ciclo de duas a trés disciplinas, ocorre uma
atividade de multipla escolha para avaliar o conhecimento do aluno
ao longo do curso, sem a necessidade de trabalho de conclusao.

Essa organizacao permite que o aluno avance por etapas
progressivas, garantindo clareza no percurso formativo e
consisténcia na construcao do conhecimento.

420 HORAS DE
CONTEUDO

14 DISCIPLINAS

6 ATIVIDADES AVALIATIVAS
MULTIPLA ESCOLHA
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CARGA HORARIA
E DISTRIBUICAO

40% da disciplina: videoaulas dindmicas e didaticas,
conduzidas por professores experientes.

60% da disciplina: conteldos textuais, ebooks e
materiais complementares para aprofundamento.

Esse equilibrio garante que o aluno tenha contato
tanto com a pratica em video quanto com materiais
gue sustentam o estudo mais aprofundado.
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RECURSOS DE
APRENDIZADO

Biblioteca
Digital

Acesso a um acervo

com +2700 obras sobre
saude mental

P

JIG

Lives
Tira-Duvidas

Plataforma Forum de
Interativa Duvidas

2 Lives exclusivas com
coordenadores e especialistas,
conectando vocé as tendéncias

do mercado.

Ambiente digital dindamico com Canal interativo para tirar

recursos modernos que tornam davidas e trocar experiéncias

o processo de aprendizado mais com professores e colegas.
envolvente e pratico.

+ Quiz interativo Infograficos Role-Play Manual curso
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EXPERIENCIA DE

APRENDIZADO

A proposta metodoldgica garante autonomia no ritmo de
estudo, sem perder a profundidade necessaria. Enquanto
as videoaulas servem como guia introdutorio e pratico, os
ebooks e objetos pedagdgicos oferecem reflexdes,
exercicios e ferramentas aplicaveis diretamente na atuacao
clinica.

Assim, o processo formativo nao se limita ao ambiente
académico: o aluno aprende de forma organizada,
envolvente e com foco em resultados concretos.

COMPROMISSO

FORMATIVO

O Instituto Wainer acredita que ciéncia e pratica
precisam caminhar juntas. Por isso, cada disciplina foi
desenhada para que o estudante desenvolva nao apenas
conhecimento tedrico, mas também competéncias clinicas
essenciais.

O resultado € uma experiéncia de pods-graduacao que
prepara o aluno para atuar com segurancga, exceléncia e
impacto real na vida das pessoas.
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CERTIFICADO
Reconhecido pelo MEC

Aluno Wainer

Vocé especialista em saude mental em
uma instituicao referéncia em educag¢ao no pais.

Instituto de
Pos-Graduacgao

CERTIFICAGCAO

Os cursos de pos-graduacao do Instituto Wainer contam
com reconhecimento do MEC e certificacdo da
UNYPUBLICA (Faculdade Unypublica), instituicdo parceira
da Wainer Psicologia.

Ao concluir o curso, o aluno recebe o certificado de
especialista, valido em todo o territério nacional

Instituto Wainer de
-Gradua




DOCENTE E COORDENADOR

DO CURSO

LIVE

Qo Vivo com

Julio Goncalves

Psicdlogo Clinico e Supervisor
Técnico em Psicologia Clinica. Pos-
graduado em Terapias Contextuais e
Mestre em Psicologia pela
Universidade do Vale do Itajai
(UNIVALLI). . Professor e Pesquisador
nas areas de Tecnologias e Praticas
Psicossociais, com énfase no
desenvolvimento de recursos e
instrumentos voltados a promocao
da saude, Inteligéncia Artificial e
inovacoes na Psicologia Clinica. Atua
com Pratica Baseada em Evidéncias
na Psicologia. Diretor e Fundador da
empresa de Psicologia Cientifica -
Logica Psicologica.

Instituto Wainer de
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CONTEUDO
PROGRAMATICO

Fundamentos Integrativos da Saude

Mental Contemporanea

Fundamentos histéricos aos modelos clinicos e sociais mais atuais, preparando vocé para atuar
de forma ética, plural e transformadora diante dos desafios contemporaneos.

Empreendedorismo em Saude

Fundamentos do empreendedorismo aplicados a saude, com foco em inovagao, gestao de
carreira e criagao de servicos sustentaveis, preparando vocé para atuar de forma ética,
auténoma e com impacto social ampliado.

Etica, Diversidade e Direitos Humanos na
Saude Mental

Andlise critica das dimensdes éticas, sociais e culturais da salude mental, com foco em
diversidade, direitos humanos e praticas inclusivas e comprometidas com a equidade.

Instituto Wainer de

Oraduc




Bases Neurobioldgicas dos

Transtornos Mentais

Compreensdo integrada das bases neurobioldégicas implicadas nos principais transtornos mentais.
Serdo abordadas as estruturas e circuitos neurais envolvidos na regulacao emocional, cognicao,
comportamento e motivagao, assim como 0s sistemas neurotransmissores, mecanismos genéticos
e epigenéticos associados as diferentes psicopatologias.

Transtornos de Ansiedade: aspectos
biolégicos, psicopatolégicos e clinicos

A disciplina aborda a neurobiologia da resposta ao medo, ansiedade e estresse, integrando os
mecanismos neurais, hormonais e comportamentais envolvidos. Sao explorados os principais
transtornos ansiosos — incluindo fobias, ansiedade social, transtorno de panico, agorafobia e
transtorno de ansiedade generalizada — com énfase nos circuitos neurais disfuncionais,
sistemas neurotransmissores associados e altera¢cdes de conectividade funcional.

Transtornos do Humor: aspectos biolégicos,
psicopatolégicos e clinicos

Estudo dos transtornos do humor sob a perspectiva da neurociéncia clinica. A disciplina aborda
os fundamentos neurobioldgicos, genéticos, epigenéticos e psicossociais dos transtornos
depressivos e bipolares, bem como suas manifestacbes clinicas, curso evolutivo e
comorbidades.

Transtornos Graves de Personalidade: aspectos
biolégicos, psicopatolégicos e clinicos

Estudo dos transtornos da personalidade a partir da perspectiva da neurociéncia clinica. A
disciplina explora os fundamentos neurobioldgicos, psicossociais e desenvolvimentais dos
transtornos de personalidade borderline, antissocial e narcisista. Serdo discutidas as alteracdes em
circuitos neurais relacionados a regulacao emocional, empatia, impulsividade e percepcao de si e
dos outros, bem como os fatores genéticos, epigenéticos e de adversidade precoce envolvidos.
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Transtornos do Neurodesenvolvimento:

aspectos biolégicos, psicopatolégicos
e clinicos

Estudo dos Transtornos do Neurodesenvolvimento a partir da perspectiva da neurociéncia
clinica e do desenvolvimento humano. A disciplina aborda os fundamentos neuroanatémicos,
neurofisioldgicos e genético-epigenéticos associados ao desenvolvimento atipico, com énfase
nos transtornos do espectro autista (TEA), transtorno do déficit de atencdo/hiperatividade
(TDAH) e transtornos especificos de aprendizagem.

Transtornos Relacionados ao Uso de
Substancias e Transtornos Aditivos: aspectos
biolégicos, psicopatolégicos e clinicos

A disciplina explora os mecanismos neurobioldgicos da dependéncia, com énfase nos sistemas de
recompensa, impulsividade, tomada de decisao e neuroplasticidade disfuncional. Sao abordados
0s principais transtornos por uso de substancias (alcool, cannabis, estimulantes, opioides) e as
adicdes comportamentais (jogo, internet, compras), com foco em padrdes de uso, comorbidades,
vulnerabilidades genéticas e ambientais e impacto sobre a cognicao e o afeto.

Transtornos Relacionados a Traumas e
Estressores: aspectos biolégicos,
psicopatolégicos e clinicos

A disciplina abrange os mecanismos neurobiolégicos do trauma, incluindo o papel do eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal (HHA), da amigdala, do hipocampo e do coértex pré-frontal na
modulacao da resposta ao estresse. Serdo analisados o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT), o Transtorno de Adaptagao, Estresse Agudo e outras manifestacdes psicopatoldgicas
associadas ao trauma e a adversidade precoce.

Transtornos Somaticos e Psicossomaticos:
aspectos biolégicos, psicopatolégicos e clinicos

A disciplina aborda os mecanismos neurobiolégicos e psicofisiolégicos envolvidos na
manifestacao de sintomas fisicos sem causa médica identificavel, explorando as relagdes entre
cérebro, corpo e mente. Serao analisados os transtornos de sintomas somaticos, Transtorno de
Ansiedade de Doenga, fadiga cronica, sindrome do intestino irritavel e fibromialgia, bem como
os impactos do estresse créonico, da desregulacdo autondmica e da alexitimia.

Instituto Wainer de

Graduc




Transtornos Neurocognitivos: aspectos

biolégicos, psicopatolégicos e clinicos

A disciplina abrange os mecanismos fisiopatoldgicos, estruturais e funcionais associados as
sindromes neurocognitivas, com énfase nas deméncias, nos quadros neurodegenerativos, no
delirium e nas alteragdes cognitivas relacionadas ao envelhecimento e as condi¢des meédicas.
Serdo discutidas as alteragbes em memoria, atencao, linguagem e funcdes executivas, bem
como as comorbidades psiquiatricas, o impacto funcional, os fatores de risco e protecao, os
critérios diagndsticos e os modelos de intervencao interdisciplinar baseados em evidéncia.
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POS-GRADUACAO ' ONLINE

Vamos comecar
a sua nova
Pos-Graduacao?

g @poswainer
@wainerpsicologia

tHH www.institutowainer.com
/74

Instituto Wainer de GRUPOWAINER
. s-Cradiiag W PSICOLOGIA



